
【講師】テンカラ大王 こと
石垣尚男（いしがき ひさお）先生

シンプルで趣のあるテンカラに魅せられて40数年。レベルライン
釣法の第一人者。明快な理論と実践的なタックル論、
そして温和な人柄で全国に多くのファンを持つ。
シマノアドバイザー、任天堂「DS眼力トレーニング」監修者
テンカラ関連の書籍、DVDの監修、TV出演多数

今日から始める
テンカラ釣り

テンカラ大王と

開 催 日 5月25日（土），26日（日）
会 場 信州たかもり温泉湯ヶ洞、大島川
参加費 ３，０00円

※別途下伊那漁協遊漁券1日券又は年券が必要です。

定員 各日お申し込み先着１０名
対象： 小学校４年生以上どなたでも 申し込み方法、詳細は裏面記載

主催：高森テンカラクラブ 協賛：信州たかもり温泉 後援：高森町観光協会 協力：ふるきん

in 高森町

竿・ライン・毛ばり。
シンプルかつ趣のある日本発祥
の釣法「テンカラ」
渓流の宝庫南信州の
大自然を体感しながら、
美しい渓流魚と戯れる一日。

“テンカラ大王”こと
石垣尚男先生と、テンカラ釣りの
基礎を学びながら、毛ばり巻き、
実釣体験を行います。
テンカラ釣りを始めてみたい方、
興味のある方、
ぜひご参加ください。



天白公園

◇◆◇イベント参加特典 ◇◆◇

信州たかもり温泉御大の館
日帰り入浴特別割引券1回分をプレゼント

大 人 750円 → 300円
子ども 300円 → 200円

※有効期限は３カ月です

～毛ばりを作ってテンカラ釣り体験～

集 合： 信州たかもり温泉湯ヶ洞
（御大の館駐車場をご利用ください）

スケジュール＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

8：30 開場
９：00～ ●テンカラ釣りのお話

・テンカラ釣りってどんな釣り？
・シンプルだけど奥が深い
・大人も子どももみんな楽しめる
・釣りは安全第一 など
●自分の毛ばりを作ってみよう！
・毛ばりのタイイング講座

天白公園へ移動
●テンカラ竿を振ってみよう！
・キャスティング講座

●自分の毛ばりで釣ってみよう！（大島川）
※当日はニジマスの放流を行います

１3：0０頃 終了 時間は多少前後します。

午後はフリーフィッシング

【お申し込み・お問い合わせ】

毛ばり工房和楽ホームページから

お願いします☞
高森テンカラクラブ 原沢
（tenkara@kebariwaraku.com）

プログラム（２日間とも同じ内容です）

持ち物====================＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
□ テンカラ竿、ライン、毛ばり巻き道具 （お持ちの方）
□ ウェーダー、アウトドアの格好等川に入って釣りができる支度
□ 帽子 □偏光サングラス、メガネ等推奨 （目の保護のため） □ 飲み物、軽食等
□ 釣れた魚を持ち帰るビク、袋など（必要な方）

諸事項＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
〇対象は小学校4年生以上になります。また、中学生以下のお子さんは必ず保護者の方同伴で参加を
お願いします。親子参加の場合参加費は3,000円です。
〇参加費には別途下伊那漁協遊漁券1日1，000円（中学生以下無料）又は年券が必要です。
１日遊漁券は当日現地でのご購入も可能です。
〇釣りの前にニジマスを放流します。魚の持ち帰りは1名あたり5匹までです。
イベント終了後の持ち帰り匹数制限はありません。
〇テンカラ釣りの貸し竿や、タイイング（毛ばり巻き）の道具には数に限りがあり、交代での使用となる
場合があります。道具をお持ちの方は、ご持参ください。
〇雨天、河川増水時の場合は、テンカラ釣りの話、毛ばり巻き講習のみ（２時間程度）行います。雨天等
によるプログラム変更の連絡については、【毛ばり工房和楽】のホームページ（申し込みHPページ）から、
当日朝７：００までにお知らせします。雨天時の参加費は１，０00円となります。
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